
1 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель родительского совета  

МБДОУ № 30 «Берёзка» г.Симферополя 

_________ /________________________ 

 

 

               УТВЕРЖДЕНО 

               заведующим МБДОУ № 30  

«Берёзка» г.Смферополя  

               ____________ Г.В. Ароян 

                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2022/2023 учебный год 

муниципального бюджетного  

дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад комбинированного вида № 30  «Берёзка» 

муниципального образования городской округ  

Симферополь Республики Крым 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Принято на заседании педагогического совета  

от 30 августа 2022г. 

(Протокол №1). 

Введен в действие  

Приказом №82-о  от 31 августа 2022 года. 

 

 

 

г. Симферополь, 2022г. 



2 

 

 

Структура образовательного года 

Образовательный год 2022/2023 начнется 1 сентября 2022 года   и 

закончится 31 августа 2023 года. 

 В течение учебного года для детей, посещающих МБДОУ, 

организуются творческие каникулы, во время которых проводится 

непосредственно образовательная деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства), игровые интегративно-познавательные комплексы, тематические 

развлечения.  

        Продолжительность учебного года -  38 учебных  недель. Общая 

продолжительность года составит 365 дней, из которых  243 дня будут 

образовательными, а 122 дня придутся на выходные и праздники. 

 Сентябрь 2022 года: образовательных дней 22, выходных дней - 8. 

 Октябрь 2022 года: образовательных дней 21, выходных дней - 10. 

 Ноябрь 2022 года: образовательных дней - 21, выходных дней - 9. 

 Декабрь 2022 года: образовательных дней - 22, выходных дней - 9. 

 Январь 2023 года: образовательных дней - 17, выходных дней - 14. 

 Февраль 2023 года: образовательных дней - 18, выходных дней - 10. 

 Март 2023 года: образовательных дней - 21, выходных дней - 10. 

 Апрель 2023 года: образовательных дней - 18, выходных дней - 12. 

 Май 2023 года: образовательных дней - 20, выходных дней - 11. 

1 сентября  -  начало образовательного года; музыкальное развлечение 

«Знакомство новых друзей Берёзки»    

1 – 30 сентября  –  адаптационный, выявление стартового потенциала 

группы воспитанников; знакомство со школой (подготовительные  группы). 

1 – 30 сентября  - адаптационный период (группа раннего возраста). 

18 сентября – 29 сентября - выявление стартового потенциала поступивших 

воспитанников с проведением образовательной деятельности. 

1 сентября  – 21 октября  - образовательный период; 

24 октября – 28 октября  –  «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

31 октября – 23 декабря  – образовательный период. 

26 декабря – 13 января – мини творческие познавательные проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения. 

16 января –  24 февраля – образовательный период.  

16 января - 27 января – итоговые занятия, контрольные занятия 

мониторинговый  период по спорным показателям. 

27 февраля – 3 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, 

развлечения.  
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6 марта – 31 мая – образовательный период.   

24 апреля - 28 апреля - мониторинг (психолого-педагогический) готовности 

воспитанников подготовительной группы к обучению в школе. 

15 мая – 26 мая – мониторинг, контрольные занятия, творческие отчеты 

педагогов. 

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

(в структуру года могут быть внесены изменения в соответствии с 

распоряжением вышестоящих органов) 

 

Построение образовательной деятельности с детьми на 

летний оздоровительный период  

Планирование образовательной деятельности с детьми в летний период 

носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых 

видов организованной и совместной деятельности в течение недели. 

Содержание их различно: оно зависит от возрастных и индивидуальных 

возможностей детей. 

Продолжительность летней оздоровительной кампании -  14 недель. 

 Июнь 2023 года: образовательных дней 19, выходных дней - 11. 

 Июль 2023 года: образовательных дней 21, выходных дней – 10. 

 Август 2023 года: образовательных дней - 23, выходных дней – 8. 

Организация внутренней системы оценки качества. 

Оценка результатов развития дошкольников строится на основе 

показателей развития, данных в программе воспитания и обучения в детском 

саду по пяти образовательным областям: 

• Познавательное развитие  

• Социально-коммуникативное развитие  

• Речевое развитие  

• Физическое развитие  

• Художественно-эстетическое развитие  

Диагностика детей по образовательным областям ФГОС ДО 

проводится дважды в течение учебного года (сентябрь - май).  

Обследование детей раннего возраста проходит в индивидуальные 

эпикризные сроки развития ребенка и сопровождается заполнением «Карты 

нейро-психического развития».  
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Педагог-психолог в направлении коррекционной деятельности ведет 

«Карты сопровождения», «Индивидуальные карты развития ребенка-

дошкольника».  

Все проведенные виды обследований сопровождаются аналитической 

деятельностью и оформлением отчетной документации. 

ПЕРСПЕКТИВНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ                                                       

ПОЗНАВАТЕЛЬНО – РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ 

И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  С ДЕТЬМИ 

НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
 «День защиты 

детей», «Дни Санк-

Петербурга в 

Симферополе» 

«День России» «Неделя спорта 

и здоровья» 

«Неделя добрых 

волшебников» 

июнь Понедельник – 

«День дружбы» 

Вторник - «День 

интересного 

события» 

Среда – Праздник 

«День защиты 

детей» 

Четверг – 

«Праздник 

попрыгунчиков» 

Пятница – «С днем 

рождения ребят 

поздравляет 

детский сад» 

Понедельник – 

«Как избежать 

пожара» 

Вторник – «На 

воде, на солнце…» 

Среда – «В 

городском 

транспорте» 

Четверг – 

«Дорожные 

знаки» 

Пятница – 

«Правила 

дорожного 

движения» 

(познавательно-

игровой конкурс) 

 

 

Понедельник – 

«День 

подвижных 

игр» 

Вторник – 

«День 

соревнований» 

Среда – «День 

эстафет» 

Четверг – «На 

лесной 

полянке» 

Пятница - 

«Встречает 

лето вся 

планета» 

Понедельник – 

«Волшебники 

природе» (труд в 

природе) 

Вторник – 

«Волшебники – 

людям» (ручной 

труд) 

Среда – 

«Волшебники 

для себя» 

(формирование 

КГН, норм 

общения, 

поведения). 

Четверг – 

«Волшебный 

мир» 

Пятница – 

«Здравствуй лето 

красное!» 
 «Неделя 

подводного 

царства» 

«Неделя наедине с 

природой» 

«Неделя 

здоровья» 

«Неделя 

искусства» 

июль Понедельник – 

«Обитатели 

подводного 

царства» 

Вторник – «День 

воды» (игры с 

водой) 

Среда –  «Вода – 

это жизнь» 

Понедельник – 

«Жалобная книга 

природы» 

Вторник – 

«Дождики» 

Среда – «Лесная 

аптека» 

Четверг – «Не 

проходите мимо» 

Понедельник – 

«Уроки 

Мойдодыра» 

Вторник – 

«Изучаем наше 

тело» 

Среда – «День 

чистюль» 

Четверг – 

Понедельник – 

«День живописи» 

Вторник – «День 

музыки» 

Среда – «День 

детского 

творчества» 

Четверг – 

«Праздник 
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Четверг – 

«Морские 

путешествия» 

Пятница – 

«Праздник 

Нептуна» 

 

 

Пятница – «День 

цветов» 

«День 

душевного 

равновесия» 

Пятница – 

«Малые 

олимпийские 

игры» 

песка» 

Пятница – «Мир 

похож на 

цветной луг» 

(конкурс рисунков 

на асфальте) 

 «Неделя 

творчества» 

«В гостях у 

сказки» 

«Неделя 

здоровья» 

«Неделя 

любимого 

города» 
август Понедельник – 

«Юные 

художники» 

Вторник – 

«Праздник 

ветерка» 

(изготовление 

флюгеров)» 

Среда – «День 

панамок» 

Четверг – «День 

юных певцов» 

Пятница - 

«Здравствуй, 

солнце, 

здравствуй, лес, 

мы попали в край 

чудес!» 

Понедельник – 

«День загадок» 

Вторник – «День 

вежливости» 

Среда – «День 

радостной 

встречи со 

сказкой» 

Четверг – «День 

детской книги» 

Пятница – «В 

гостях у сказки» 

(кукольный театр 

малышам). 

Понедельник – 

«Праздник 

мячей» 

Вторник – 

«Праздник 

скакалки» 

Среда – «День 

спорта» 

Четверг – 

«День 

туристят» 

Пятница – «Мы 

сильные, 

смелые, 

ловкие» 

Понедельник – 

«Шары над 

городом» 

Вторник – «Из 

чего состоит 

город» 

Среда – «Город – 

дорога – я» 

Четверг – 

«Природа в 

городе» 

Пятница - «Как 

здорово, что все 

мы здесь сегодня 

собрались» 

 

 

ЛЕТНИЕ ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ НА 2022 ГОД 

Июнь 

1 неделя: «Солнечный калейдоскоп» День защиты детей (праздник) 

2 неделя: «Лето красное - пора прекрасная» (музыкальное развлечение) 

3 неделя: «Веселые мелки» (познавательно-игровой конкурс) 

4 неделя: «Встречает лето вся планета» (спортивное развлечение). 

 

Июль 

1 неделя: «Праздник Нептуна» (развлечение) 

2 неделя: «Наш веселый звонкий мяч» (спортивно-музыкальные 

соревнования) 

3 неделя: «Красный, желтый, зеленый» (познавательно-игровой конкурс) 

4 неделя: «Путешествие в страну чудес» (музыкальное развлечение). 
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Август 

1 неделя: «Сказка в гости к нам приходит» (кукольный театр) 

2 неделя: «Есть у солнышка друзья» (музыкальное развлечение) 

3 неделя: «В лес за приключениями» (экологический праздник) 

4 неделя: «Как прекрасен этот мир» (музыкально-литературный досуг). 

ПЛАН-ГРАФИК ПРАЗДНИКОВ И РАЗВЛЕЧЕНИЙ 

2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

№ 

п/п 

Название праздника 

(развлечения) 

Вид праздника 

(развлечения) 

Месяц 

1 

2 

«Осень, осень в гости просим»  

«Репка» 

Развлечение 

Кукольный спектакль 
Октябрь 

  1 

  2     

«Петрушкины забавы» 

«Пых» 

Развлечение 

Кукольный спектакль 
Ноябрь 

  1 «Новогодняя сказка» Праздник Декабрь 

  1 

  2      

«Волшебный снежок» 

«Рукавичка» 

Игры-забавы 

Кукольный спектакль 
Январь 

  1 

  2 

«Угадай – на чем играю» 

«Заюшкина избушка» 

Развлечение 

Драматизация. Дети 

детского сада. 

Февраль 

   1 

  2 

«Мамин праздник» 

«Курочка Ряба» 

Праздник 

Кукольный спектакль 
Март 

   1 

  2 

«Путешествие в весенний лес» 

«Солнечные лучики» 

Развлечение 

Концерт детей детского 

сада. 

Апрель 

   1 

  2 

«В гостях у Гнома» 

«Кто сказал мяу» 

Развлечение 

Кукольный спектакль 
Май 

   1 

  2 

«Наш любимый детский сад» 

«Веселый поезд» 

Праздник 

Игры-забавы 
Июнь 
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МЛАДШАЯ  ГРУППА 

 
№ 

п/п 

Название праздника 

(развлечения) 

Вид праздника 

(развлечения) 

Месяц 

1 

2 

«Золотая пора в осеннем лесу»  

«Репка» 

Праздник 

Кукольный спектакль 
Октябрь 

  1 

  

 2      

«Сюрпризы   Бабушки-

Загадушки» 

«Пых» 

Игры-забавы 

Кукольный спектакль 
Ноябрь 

  1 «Новогодний праздник» Праздник Декабрь 

  1 

  2       

«До свиданья, ёлочка!» 

«Зимушка-хрустальная» 

Игры-забавы 

Развлечение 
Январь 

  1 

  2 

«Бравые ребята - дошколята» 

«Заюшкина избушка» 

Развлечение 

Драматизация. Дети 

детского сада. 

Февраль 

   1 

   

  2 

«Мамочка любимая – самая 

красивая» 

«Музыкальная шкатулка» 

 

Праздник 

 

Концерт детей детского 

сада 

Март 

   1 

  2 

«Лес, полный чудес» 

«Петрушкины друзья» 

Экологическое 

развлечение 

Кукольный спектакль 

Апрель 

   1 

  2 

«В гости к игрушкам» 

«Кто сказал мяу» 

Развлечение 

Кукольный спектакль 
Май 

   1 

  2 

«Клоун в гости к нам пришёл» 

«Приключения на цветочной 

поляне» 

Праздник 

Игры-забавы 
Июнь 

 

СРЕДНИЕ ГРУППЫ 

 
№ 

п/п 

Название праздника 

(развлечения) 

Вид праздника 

(развлечения) 

Месяц 

1 

2 

«Золотая волшебница осень»  

«Пожар в лесу» 

Праздник 

Кукольный спектакль 
Октябрь 

  1 

  2     

«Стоит в поле теремок» 

«Где живут чудеса» 

Драматизация 

Игровая программа 
Ноябрь 

  1 «Под Новый год как в сказке» Праздник Декабрь 

1 

 

2 

«Рождественские святки!» 

 

«Здравствуй, зимушка, зима!» 

Зрелищно-игровая 

программа 

Развлечение 

Январь 
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  2 

«Бравые ребята - дошколята» 

«Друзья познаются в беде» 

Праздник 

Кукольный спектакль 
Февраль 

   1 

  2 

«Мама – солнышко моё» 

 «Как на масленой неделе!» 

Праздник 

Развлечение 
Март 

   1 

  2 

«Шутки и смех – веселят 

всех!» 

«Весеннее настроение» 

Игровая программа 

Концерт 
Апрель 

   1 

  2 

«День победы» 

«Кто сказал мяу» 

Концерт детей детского 

сада 

Кукольный спектакль 

Май 

   1 

  2 

«День защиты детей» 

«Здравствуй, лето!» 

Праздник 

Игры-забавы 
Июнь 

 

СТАРШИЕ  ГРУППЫ 
№ 

п/п 
Название праздника 

(развлечения) 

Вид праздника 

(развлечения) 
Месяц 

1 

2 

«Золотая, золотая, серебристая 

пора»  

«Пожар в лесу» 

Праздник 

 

Кукольный спектакль 

Октябрь 

1 

2 

«Музыкальная гостиная» 

«Большая сказка из маленькой 

коробки» 

Вечер классической 

музыки 

Игра-драматизация 

Ноябрь 

1 «Здравствуй, Новый год!» Праздник Декабрь 

1 

2 

«Рождественские святки!» 

«День рождения Зимушки-

зимы» 

Зрелищно-игровая 

программа 

Развлечение 

Январь 

1 

2 

«Будем в армии служить» 

«Сказочный калейдоскоп» 

Военно-спортивный 

праздник 

Музыкально-

литературная викторина 

Февраль 

1 

 

2 

«Ты на свете лучше всех, 

мама!» 

 «Как на масленой неделе!» 

Праздник 

 

Развлечение 

Март 

1 

2 

«Музыкальное конфетти» 

«Путешествие в страну 

дорожных знаков» 

Концерт 

Развлечение 
Апрель 

1 

2 

«День победы» 

«В лес на прогулку» 

Концерт 

Кукольный спектакль 
Май 

1 

2 

«День защиты детей» 

«Лето красное-пора 

прекрасная!»  

Праздник 

Конкурсно-игровая 

программа 

Июнь 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ 
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№ 

п/п 
Название праздника 

(развлечения) 

Вид праздника 

(развлечения) 
Месяц 

1 

2 

«Уже приходит осень золотая»  

«Пожар в лесу» 

Праздник 

Кукольный спектакль 
Октябрь 

1 

2 

«Музыкальная гостиная» 

«Окно в волшебный мир 

природы» 

Вечер классической музыки 

Экологическое развлечение 
Ноябрь 

1 «Чудеса под новый год!» Праздник Декабрь 

1 

 

2 

«Рождественские святки!» 

 

«Кто загадок много знает» 

Зрелищно-игровая 

программа 

Викторина 

Январь 

1 

 

2 

«Будем в армии служить» 

 

«Сказочные колокольчики» 

Военно-спортивный 

праздник 

Концерт (Одаренные дети) 

Февраль 

1 

 

2 

«Весна пришла и праздник 

принесла!» 

 «Как на масленой неделе!» 

Праздник 8 марта 

 

Развлечение 

Март 

1 

2 

«Музыкальное конфетти» 

«Путешествие в страну 

дорожных знаков» 

Концерт детей детского сада 

Развлечение 

 

Апрель 

1 

2 

«День победы» 

«В лес на прогулку» 

Концерт 

Кукольный спектакль 
Май 

1 

2 

«День защиты детей» 

«Лето красное -пора 

прекрасная!»  

Праздник 

Конкурсно - игровая 

программа 

Июнь 

 

СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ 

 
№ 

п/п 
Название праздника  

Возрастная группа Месяц 

1 

2 

«Тропинка к здоровью» 

«Непослушные мячи» 

 

младшая, средняя 

старшая, 

подготовительная 

Ноябрь 

1 

2 

«Зимнее приключение»  

«Мы мороза не боимся» 

 

младшая, средняя 

старшая, 

подготовительная 

Февраль 

1 

2 

«День здоровья» 

«Мы умеем дружно жить» 

(совместно с родителями 

младшая, средняя 

старшая, 

подготовительная 

Апрель 

1 

2 

«Лето-лето, ты какого цвета?» 

«Сильным, ловким вырастай!» 

 

младшая, средняя 

старшая, 

подготовительная 

Июнь 

План мероприятий по охране жизни и безопасности детей 
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№ Содержание  работы Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Обеспечить готовность дошкольного 

учреждения к приему детей в соответствии с 

санитарными нормами оборудования и 

содержания детских садов. 

до 1 сентября  

2. Обеспечить выполнение нормативных 

документов по охране труда, технике 

безопасности, пожарной охране. 

в течение года  

3. Провести с детьми инструктаж по выполнению 

правил техники безопасности в групповых и 

спальных комнатах, музыкальном зале, на 

спортивной площадке, во время прогулок и 

экскурсий. 

 

постоянно 

 

4. Продолжить изучение детьми правил дорожного 

движения. Проводить занятия «Букварь юного 

пешехода». 

в 

соответствии 

с планом 

 

5. Продолжить изучение правил противопожарной 

безопасности, поведения на воде, улице, дороге, 

быту. 

в 

соответствии 

с планом 

 

6. Организовать проведение медицинского 

обследования детей врачами-специалистами. 

Результаты рассмотреть на производственном 

совещании. 

апрель-май  

7. Оформить листы здоровья с рекомендациями 

режима дня, физкультурной группы. 

сентябрь-

октябрь 

 

8. Вести индивидуальную, групповую, 

коллективную работу по санитарии и гигиене. 

постоянно  

9. Заслушать информацию для родителей и 

сотрудников «Туберкулез. Значение выполнения 

санитарно-гигиенической практики». 

 

январь 

 

10. Провести обследование освещенности 

групповых комнат, ростовой мебели. 

сентябрь  

11. Выступить на групповых родительских 

собраниях с информацией: 

- О результатах медицинского обследования; 

- Нервно-психологическое развитие детей, 

профилактика неврозов; 

 

 

сентябрь 

январь 

май 
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- Профилактика нарушения осанки. 

12. Провести проверку приборов заземления, 

составить акт. 

август  

13. Проверить загрязненность рабочей среды 

детского сада. 

февраль  

14. Проверить систему вентиляции в групповых и 

спальных комнатах. 

август  

15. Вести наблюдение за часто болеющими детьми, 

находящимися на диспансерном учете. 

постоянно  

16. Осуществлять медико-педагогический контроль 

за физкультурно-оздоровительной работой. 

раз в месяц  

17. Контролировать выполнение режима дня. постоянно  

18. Посещать занятия с целью проверки 

правильности их организации и проведения, 

выполнения санитарно-гигиенических норм. 

 

постоянно 

 

19. Осуществлять контроль за санитарным 

состоянием всех помещений дошкольного 

учреждения, технологией приготовления пищи, 

выполнения сроков реализации 

скоропортящихся продуктов, качеством мытья 

посуды, соблюдение правил личной гигиены. 

постоянно  

20. Проводить вводный инструктаж с новыми 

работниками дошкольного учреждения. 

постоянно  

21. Проводить занятия по санитарному минимуму с 

техническим персоналом. 

постоянно  

22. Анализировать и планировать профилактические 

прививки детям. 

постоянно  

23. Составить годовой и месячные планы 

иммунизации детей. 

январь  

Неделя безопасности 

№ Содержание работы Срок 

исполнения 

Ответственный  

1. Организационная работа 

1.1. Определение состава участников и 

гостей недели. 

апрель  

1.2. Подготовка инвентаря и наглядности апрель  
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к неделе безопасности. 

1.3. Обеспечение групп настольно-

печатными играми и изготовление 

атрибутов к сюжетным играм. 

апрель  

1.4. Создание уголка безопасности 

жизнедеятельности в дошкольном 

учреждении. 

апрель  

2. Работа с кадрами 

2.1 Конференция для персонала 

дошкольного учреждения на тему: 

«Умеешь сам – научи другого». 

до15 апреля  

2.2 Изучение Положения о подготовке и 

проведении «Недели безопасности 

ребенка» и методических 

рекомендаций. 

до15 апреля  

2.3. Организовать тематическую выставку 

в методическом кабинете по теме: 

«Безопасность детей». 

до17-22 

апреля 

 

2.4. Проведение практических занятий с 

сотрудниками дошкольного 

учреждения: 

- Изготовление простейших средств 

защиты органов дыхания; 

- Оказание первой помощи при 

различных травмах; 

- Практическая проверка действий 

персонала на случай пожара. 

 

апрель 

 

2.5. Круглый стол « Неделя 

безопасности»    

 ( самоанализ, предложения) 

до 25 апреля  

3. Работа с детьми 

3.1. Тематические беседы: «Как защитить 

себя от чужых людей?», «Что такое 

здоровье?» 

до15-25 

апреля 

Воспитатели 

групп 

3.2. Тематические занятия, викторины: 

«Огонь – друг и  враг», «Грязные 

руки», «Уважайте Светофор», 

«Сигнал «Внимание всем». 

до15-25 

апреля 

Воспитатели 

групп 
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3.3. Дидактические игры: «Свои - чужие», 

«Стихийные бедствия», «Аварии», 

«Землетрясения», «Спешим на 

помощь». 

до15-25 

апреля 

 

Воспитатели 

групп 

3.4. Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

«Больница», «Пожарные», 

«Спасатели», «Перекресток». 

до15-25 

апреля 

Воспитатели 

групп 

3.5. Спортивные эстафеты: 

 «Мы – веселые ребята»,  

«Юный пожарник». 

 

до19 апреля          

до23 апреля 

 

3.6. Музыкальные развлечения: 

 «Козлята и волк», 

 «Зеленые друзья». 

 

до18 апреля               

до24 апреля 

 

3.7. Конкурс детских рисунков «Азбука 

безопасности». 

до23-25 

апреля 

 

4. Работа с родителями 

4.1. Консультации, выставки, ширмы на 

темы: «Элементарные методы 

закаливания детского организма», 

«Составные здоровья», «Роль питания 

для здоровья ребенка», «Ребенок 

дома», «Поведение ребенка в опасной 

ситуации», «Отдых всей семьей». 

 

апрель 

Воспитатели 

групп 

4.2. Привлечение родителей к участию в 

спортивных соревнованиях, 

музыкальных развлечениях, Конкурсе 

«Азбука безопасности». 

в течение 

недели 

Воспитатели 

групп 

4.3. День открытых дверей во время 

«Недели безопасности». 

до25 апреля  
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Комплексный план работы 

на летний оздоровительный период 
Воспитательно-образовательная работа 

№ 

 
Содержание работы 

Возрастные 

группы 

Сроки 

исполнения 
Ответственные 

1 

Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям 

«Особенности планирования 

воспитательно-образовательной 

работы в летний период» 

все группы 
в течение 

ЛОК 

зам. зав. по 

УВР, старший 

воспитатель 

2 

Организация работы в группах по 

летнему расписанию 

непосредственно образовательной 

деятельности, согласно сетке  на ЛОК 

все группы 
в течение 

ЛОК 

воспитатели 

всех групп 

3 

Регулярное проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с детьми 

(музыкальные и физкультурные 

развлечения 1 раз в неделю, согласно 

планам). 

все группы 
в течение 

ЛОК 

музыкальный 

руководитель  

 

4 

Регулярная организация трудовой 

деятельности: 

- в цветнике, на участке; 

- с природным, бросовым 

материалом; 

- тканью, бумагой. 

все группы 
в течение 

ЛОК 

воспитатели 

всех групп 

5 

Организация игровой деятельности, 

согласно требованиям программы 

«От рождения до школы»: 

- сюжетно-ролевые игры; 

-театрализованные, драматизации; 

-подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические; 

- народные, хороводные, 

музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по ПДД и ОБЖ. 

все группы 
в течение 

ЛОК 

воспитатели 

всех групп 

6 Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма. 

дошкольный 

возраст 

в течение 

ЛОК 

воспитатели 

всех групп 
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Беседы, развлечения, игры. 

7 
Экскурсии и целевые прогулки с 

детьми по территории детского сада. 

дошкольный 

возраст 

июнь 

август 

воспитатели 

всех групп, 

8 

Экологическое воспитание детей:  

Беседы:  

«Богатство родного Крыма», «Что 

нам дарит лето», «Что такое природа? 

Живая и неживая природа», «Как и 

для чего человек дышит», 

«Путешествие капельки», «Для чего 

ест человек», «Пищевые цепочки в 

лесу», «Путешествие колоска» 

Эксперименты с живой и неживой 

природой. 

средний, 

старший 

дошкольный 

возраст 

в течение 

ЛОК 

воспитатели 

групп среднего 

и  старшего 

дошкольного 

возраста 

9 

Организация праздников, 

тематических развлечений 

 досугов 

 «День защиты детей» (праздник) 

«Правила дорожного движения» 

(познавательный конкурс) 

 «Встречает лето вся планета» 

(спортивное развлечение) 

 «Ой, на Ивана, Ой и на Купала!» 

(музыкальное развлечение) 

 

 

«Праздник воды»  

(праздник) 

«День цветов» (музыкальное 

развлечение) 

«Малые олимпийские игры» 

(спортивные соревнования) 

 «Мир похож на цветной луг» 

(конкурс рисунков на асфальте) 

 

 «Здравствуй, солнце, здравствуй, лес, 

мы попали в край чудес!» (конкурс 

чтецов) 

все группы 

Июнь 

1 неделя 

2 неделя 

3 неделя 

 

4 неделя 

 

Июль 

1 неделя 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

Август 

1 неделя 

воспитатели 

всех групп, 

музыкальный 

руководитель  
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 «В гостях у сказки» (кукольный 

театр малышам) 

 «Мы сильные, смелые, ловкие» 

(спортивный досуг) 

 «Как здорово, что все мы здесь 

сегодня собрались» (музыкально-

литературный досуг) 

 

2 неделя 

 

3 неделя 

4 неделя 

Физкультурно - оздоровительная работа с детьми 

№ 

 
Содержание работы Группы 

Сроки 

исполнения 

Ответствен 

ный 

1 

Организация питания детей по летнему 

10-дневному меню. Включение в меню 

витаминных напитков, фруктов, свежих 

овощей 

все группы в течение ЛОК медсестра   

2 

Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения) 

все группы в течение ЛОК 
воспитатели 

всех групп 

3 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносным оборудованием. 

все группы июнь 

воспитатели 

всех 

возрастных 

групп 

 

4 

Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

- обширное мытье; 

- гигиеническое полоскание рта после 

приема пищи; 

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- босохождение по твердому грунту 

все группы в течение ЛОК медсестра   

5 

Оформление санитарных бюллетеней: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе; 

-  оказание помощи детям-аллергикам 

при укусах насекомых 

 Июнь медсестра   

6 

 

Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке. 

все группы в течение ЛОК 
воспитатели 

групп 

7 

Обеспечение психоэмоционального 

комфорта детей. 

Режим дня в летний период: 

- утренний прием на свежем воздухе под 

музыку; 

все группы в течение ЛОК 

Заведующий, 

зам. зав. по 

УВР, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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- утренняя гимнастика на свежем воздухе 

под музыку; 

- возвращение в группу, подготовка к 

завтраку, завтрак; 

- второй завтрак на свежем воздухе 

(соки); 

- самостоятельная  

деятельность детей, сюжетно-ролевые 

игры; 

- совместная деятельность воспитателя с 

детьми на прогулке (игры, праздники, 

досуги, развлечения); 

- игры на снятие  

эмоционального напряжения; 

- закаливающие процедуры (воздушные, 

солнечные, водные); 

-стопотерапия: хождение босиком по 

«дорожке здоровья», камешкам,  

колючим коврикам; 

- засыпание под музыку, сон при 

открытых окнах, просыпание под 

музыку; 

- самостоятельная  

деятельность детей на свежем воздухе. 

всех групп 

8 

Система оздоровительных 

мероприятий 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни: 

- щадящий режим; 

- гибкий режим; 

- организация микроклимата и стиля 

жизни группы 

2. Физические упражнения: 

- утренняя гимнастика; 

- физкультурно-оздорови-тельные 

занятия; 

- подвижные и динамические игры; 

- профилактическая  

гимнастика (дыхательная, зрительная) 

- спортивные игры; 

- пешие прогулки. 

3. Гигиенические и водные процедуры: 

- умывание; 

- мытье рук;  

- местный и общий душ; 

все группы 
в течение ЛОК 

 

Заведующий, 

зам. зав. по 

УВР, 

старший 

воспитатель, 

медсестра, 

воспитатели 

всех групп 
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- игры с водой; обеспечение чистоты 

среды. 

4. Свето-воздушные ванны: 

- проветривание помещений (в том 

числе сквозное); 

- сон при открытых фрамугах; 

- прогулки на свежем воздухе; 

- обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха. 

5. Активный отдых: 

- развлечения, праздники; 

- игры-забавы; 

- дни здоровья; 

- каникулы. 

6. Закаливание воздухом: 

- утренний прием и гимнастика на 

свежем воздухе; 

- воздушные ванны (дети в трусиках); 

- воздушные ванны с упражнениями 

(кегли, мячи, скакалки, классики); 

- Солнечные ванны (головной убор 

обязательно); 

- Сон с доступом свежего воздуха. 

7. Закаливание водой: 

- умывание в течение дня прохладной 

водой; 

- полоскание рта прохладной водой; 

- топтание по мокрой дорожке;  

- обливание под душем. 

8. Рефлексотерапия: 

- стопотерапия (самомассаж стоп, 

хождение по гальке, скошенной траве, 

колючим коврикам); 

9. Музтерапия: 

- Музыкальное сопровождение 

режимных моментов; 

- Музыкальное оформление фона 

занятий; 

10.Питание: 

- второй завтрак на свежем воздухе 

(соки); 

- свежие фрукты. 
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Профилактическая работа 

№ Содержание работы 
Сроки 

исполнения 
Ответственный 

1 

Инструктаж с сотрудниками всех служб 

по: 

-организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

-предупреждение детского травматизма и 

ДТП; 

-предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

-охране труда и выполнении техники 

безопасности на рабочем месте; 

-оказанию первой медицинской помощи 

при солнечном и тепловом ударе; 

-профилактике клещевого энцефалита; 

-профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

май 

Заведующий, 

зам. зав. по УВР, 

старший воспитатель, 

медсестра,  

воспитатели всех групп 

2 

Собеседование с воспитателями: 

-О рекомендациях врача детям «Д» 

группы; 

-По правильной организации 

закаливающих процедур; 

По оказанию первой помощи 

июнь медсестра  

3 

Беседы с детьми: 

«Болезни грязных рук» 

«Ядовитые грибы и растения» 

«Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца» 

«Что можно и что нельзя» 

«Наш друг – светофор» 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоровым!» 

июнь – 

август 

Медсестра, воспитатели 

всех групп 

 

Социально-профилактическая работа. 

№ Содержание работы 
Форма 

работы 

Сроки 

исполнения 
Ответственный 

1 

1. Этические беседы: 

- «Предметы, требующие 

осторожного обращения» 

-  «Опасные ситуации» (контакты с 

незнакомыми людьми на улице и 

дома) 

фронтально 

 

на прогулке 

 

 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

воспитатели всех 

групп 
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2. Викторины: 

- «Безопасное поведение на улице и 

на воде» 

- «Знаешь ли ты грибы и ягоды» 

-  «Балкон, открытое окно и другие 

бытовые опасности» 

 

июнь 

июль 

август 

 

2 

Целевые встречи: 

«Пожар» (практические учения)  

«Правила дорожного движения» 

(встреча с инспектором ГИБДД) 

 

фронтально 

 

июнь 

июль 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели всех 

групп 

3 

Работа медико-педагогического 

персонала 

- антропометрия детей; 

- профилактика гельминтоза и 

энтеробиоза; 

- проветривание на воздухе и солнце 

мягких вещей; 

- профилактика солнечного и 

теплового удара (наличие головных 

уборов, соблюдение питьевого 

режима); 

-профилактика ОКИ и вирусного 

гепатита (уничтожение мух, соблю-

дение правил хранения 

кисломолочных продуктов, овощей, 

фруктов и др.) 

 

индивидуально 

 

беседы 

консультации 

памятки 

бюллетени 

 

в течение 

ЛОК 

 

Медсестра,  

воспитатели всех 

групп 

 

Контроль и руководство за оздоровительной работой 

№ Содержание работы 
Сроки 

исполнения 
Ответственный 

1 
Смотр – конкурс по подготовке групп и 

участков к ЛОК 
июнь 

Заведующий, 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

2 Тематический контроль: «Организация 

закаливания дошкольников в летний 
в течение ЛОК 

Заведующий, 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 
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период» 

3 

Предупредительный контроль:  

- анализ календарных планов педагогов; 

- организация инструктажа о 

закаливающих мероприятиях и питании с 

детьми дошкольного возраста; 

- соблюдение режима дня; 

- ведение и заполнение листов адаптации 

детей раннего возраста; 

- выполнение натуральных норм питания 

детей; 

- готовность к новому учебному году 

в течение ЛОК 

заведующий 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

медсестра   

4 

Оперативный контроль: 

- выполнение инструктажей по охране 

жизни и здоровья детей; 

- организация учебно-воспитательного 

процесса; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, правил 

внутреннего трудового распорядка; 

- проведение намеченных мероприятий; 

- ведение документации; 

- закладка основных видов продуктов; 

- соблюдение сезонного меню, 

требований к организации 

профилактических мероприятий 

в течение ЛОК 

заведующий 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

медсестра   

5 

Периодический контроль: 

- по результатам диагностики усвоения 

программного материала; 

- организации развивающей среды; 

- выполнения решений педагогических 

советов 

в течение ЛОК 

заведующий 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

медсестра   

Методическая работа 

№ 

 
Содержание работы 

Сроки 

исполнения 
Ответственные 

1 

Разработка плана работы на летний 

оздоровительный период 

(перспективный, календарный, 

тематический) 

май 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

 



22 

 

 

2 

Организация и проведение семинаров и  

консультаций для воспитателей: 

«Организация  работы в летний период» 

«Что должен знать воспитатель о ПДД» 

«Рекомендации для воспитателей по 

организации детского досуга летом» 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» (семинар-практикум) 

«Игры с песком и водой» 

 «Ознакомление дошкольников с 

природой летом»  (теоретический 

семинар) 

«Особенности художественно-

эстетического воспитания дошкольников 

в летний период»: 

- пленер – живопись на открытом 

воздухе; 

- нетрадиционные техники рисования; 

 «Роль русской народной игры в развитии 

личности ребенка» 

 

 

май 

 

 

 

 

июнь 

 

июль 

август 

 

воспитатели по 

графику 

 

3 

Организация выставок методической 

литературы: 

- «Физкультурно-оздоровительная работа 

в детском саду»; 

- «Развитие творческих способностей 

детей» 

в течение ЛОК 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

 

4 

Оформление выставок и стендов с 

наглядной информацией: 

- выставка простейших самодельных 

музыкальных инструментов шумового 

оркестра для центров музыкального 

развития; 

- выставка-конкурс «Развивающие игры»; 

- стенд «Наши достижения» 

в течение ЛОК 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

 

 

5 

Индивидуальная работа с воспитателями: 

Планирование индивидуальной работы с 

детьми в ЛОК; 

Разработка перспективных планов по 

всем разделам программы; 

в течение ЛОК 
зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 
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Работа с родителями 

Месяц Содержание работы Ответственные 

 

июнь 

1.Общее родительское собрание: «Организация 

работы ДОУ в летний период». 

2 Оформление наглядной агитации  (рекомендации, 

консультации, памятки, советы для родителей) на 

летний период. 

3. Рекомендации: «Правила рационального питания 

детей в летний период» 

4. Консультации: «Легко ли научить ребенка 

правильно вести себя на дороге?» Консультации для 

родителей вновь поступивших детей «Адаптация 

детей к условиям детского сада» 

5. Выставка литературы, библиотека семейного 

чтения по разделу: «Лето – период отдыха и 

укрепления здоровья детей» 

6. Анкетирование родителей: «Как бы вам хотелось, 

чтобы ваш ребенок провел лето в детском саду?» 

7. Оформление «Уголка для родителей» на групповых 

участках: 

8 Оформление фоторепортажей о жизни детей летом 

9. Участие родителей в озеленении участка и ремонте 

групп. 

 

 

 

заведующий 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

медсестра   

музыкальные  

руководители 

воспитатели всех 

групп 

 

июль 

1. Оформление наглядной информации «Уголок 

здоровья»: 

2. Профилактика солнечного теплового удара; 

3. Санбюллютень: «Профилактика желудочно – 

кишечных заболеваний»; 

4. Содержание «Уголка для родителей» на групповых 

участках: 

5. Памятка: «Как одевать ребенка летом» 

6. Консультации для родителей: «О летнем отдыхе 

детей» 

7. Участие родителей в озеленении участка и ремонте 

групп  

 

медсестра  
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август 

1.Уголок наглядной информации: 

Рекомендации: «Как закалять ребенка летом» 

2. Консультации: «Профилактика детского 

травматизма» 

3. Участие родителей в озеленении участка и ремонте 

групп 

4. Анкетирование родителей: «Как вы оцениваете 

работу детского сада в летний период?» 

5. Выставка литературы, библиотека семейного 

чтения по разделу: «Мои любимые сказки» 

6. Оформление выставки рисунков, фотографий: 

«Звонкоголосое лето» 

медсестра   

 

 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

 

воспитатели всех 

групп 

 

Работа с кадрами 

№ 

 
Содержание работы 

Сроки 

исполнения 
Ответственный 

 1. Производственное собрание 

«Особенности работы с детьми в летний 

период»; 

2. Изучение инструкции всеми 

сотрудниками под личную подпись: 

     «Инструкция по охране жизни и 

здоровья детей в детском саду и на детских 

площадках» Письмо МП и МЗ от 11.07.62 г., 

№ 176 от 30.08.95 г., № 47,10 от 22.06.93 г. 

«О предупреждении отравлений ядовитыми 

грибами и растениями» письмо МП и МЗ от 

11.07.82 г.; 

«Типовые правила пожарной 

безопасности»; 

«О предупреждении детского травматизма»; 

«О предупреждении дорожно-

транспортного детского травматизма»; 

«О мерах предупреждения кишечных 

инфекций» приказ МП и МЗ от 22.06.61 г. 

№ 423/182; 

- «О профилактике отравлений в детских и 

подростковых учреждениях» 

3. Организовать жизнь детей по летнему 

июнь 

 

 

 

в течение ЛОК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

заведующий 

 

председатель 

ПК 

 

 

 

 

 

 

 

заведующий 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

медсестра   
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режиму в соответствии с программой и 

инструктивно-методическим письмом МП 

РСФСР № 295-м от 17.07.80 г. «Об 

организации воспитательной работы с 

детьми на прогулке»   

4. Усилить контроль за соблюдением 

безопасности во время проведения 

экскурсий, прогулок с детьми за пределы 

ДОУ; 

5. Контроль за состоянием 

противопожарной безопасности (наличие 

правил эксплуатации противопожарного 

инвентаря). 

Провести занятие с персоналом учреждения 

по изучению «Типовых правил пожарной 

безопасности», учрежденных МП и МВД 

06.02.69 

6. Строго соблюдать график отпусков 

воспитателей, не допуская           

одновременного ухода в отпуск постоянно 

работающих воспитателей возрастных 

групп. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Административно-хозяйственная работа 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1 
Приобретение изобразительного 

материала для групп 
июнь 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

 

2 

Приобретение нестандартного 

оборудования для физкультурной 

площадки 

в течение ЛОК 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

3 

Обеспечение медицинского кабинета 

препаратами первой помощи, 

медикаментами 

июнь 
медсестра   

 

4 
Приобретение оборудования для центров 

экспериментирования 
в течение ЛОК 

зам. зав. по УВР, 

старший 

воспитатель 

5  июнь завхоз       
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Приобретение и замена песка 
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